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Os Comprometimentos da Coluna Lombar com os Elevados Custos para a
Saude Publica

Abordamos os comprometimentos da coluna lombar por estarmos familiarizados na resolugao
deste problema no dia a dia da Performance Humana Consultoria em Fisiologia do Exercicio Clinico
em Fisiopatologia, como também, por ser esta, a origem de dor para diversas condi¢cbes, sejam
estas benignas, graves, cronicas ou recorrentes, tendo sua localizagdo central, unilateral ou
bilateral.

Os agravos da coluna lombar, acometem a maior parte das pessoas em algum momento de sua
vida; sendo esta, uma das maiores causas de consultas médicas e de afastamento temporario e
definitivo no mercado de trabalho no mundo todo, no que implica em elevados custos para a Saude
Publica, merecendo assunto de fundamental importancia para profissionais da Saude, autoridades
e Instituicdes.

Apesar de um elevado numero de fatores de risco e causas que estdo relacionados com o0s
comprometimentos da coluna lombar, as pesquisas cientificas caracteriza como uma enfermidade
atrelada a vida sedentaria do ser humano; uma vez que a estabilidade da coluna lombar é
proporcionada por componentes estaticos (corpos vertebrais, discos intervertebrais, articulacdes
facetarias, capsula articular e ligamentos espinhais). Entretanto, sdo os componentes dinamicos
(sistema musculotendineo), especificamente os masculos multifidos e transverso do abdome que
proporciona a grande estabilidade da coluna lombar, prevenindo e controlando movimentos
prejudiciais da mesma.

Por meio de movimentos especificos de tracdo ativa progressiva, podemos potencializar a funcao
dos musculos estabilizadores segmentares da coluna lombar que é de promover protecéo e suporte
as articulacdes de controle dos movimentos fisioldgicos e translacionais que excedam a amplitude
normal da coluna lombar, em torno de 4mm.

O procedimento empregado para o condicionamento dos musculos multifidos se dar por meio de
exercicios especificos de tracdo ativa com desenvolvimento de qualidades fisicas inerentes a um
corpo saudavel, como: resisténcia de progressao, resisténcia muscular localizada, resisténcia de
forca, forca e poténcia, melhorando progressivamente o nivel de estabilidade deste segmento
musculotendineo.

Proporcionando desta forma, o confortavel retorno do paciente a vida pessoal e profissional. Nove
em cada dez pessoas, ao longo de sua vida serdo vitimas dos comprometimentos da coluna lombar,
tornando-se um problema social e de elevados custos para a Saude Publica. Temos a escolha certa
a fazer, haja vista que prevenir € bem melhor que remediar, porque remédios ndo curam invalidos.



