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Equoterapia é um método terapêutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma 

abordagem interdisciplinar, aplicada na área de saúde, educação e equitação, buscando o 

desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com necessidades especiais. O trabalho equoterápico 

é indicado para deficiência física; neuromotora de origem cerebral, postura, coordenação motora, 

depressão, stress, timidez, hiperatividade, etc. 

A utilização do cavalo está embasada no seu movimento cadenciado e ritmado, oferecendo 

ao cavaleiro e amazona "especiais" estímulos sensoriais psicomotores. Este indispensável recurso 

para a prática da equoterapia, congrega profissionais das mais diversas áreas, possibilitando assim 

desenvolver um programa que atenda às necessidades da criança como um todo. Contamos com 

profissionais da: psicologia, equitação, fisioterapia, veterinária, condutor as contribuições são 

significativas na equoterapia, a implementação na proposta educacional possibilita a interação da 

criança com o meio da natureza, assim a melhora da coordenação motora alinhamento postural, 

raciocínio lógico-matemático, auto estima, interação, concentração, estimulação sensório-motora, 

noção espacial, esquema corporal. Nesse processo de construção e mudanças de paradigmas, 

busca-se desenvolvimento de atividades que atendem a expectativa da criança/família, com isso a 

atividade promove momentos de ludicidade durante a prática da equoterapia, de uma forma 

prazerosa. A maturação está relacionada à interação da criança com o meio, assegurando assim 

que todos têm capacidade de aprender, são motivadas e estimuladas, cada uma em seu tempo. 

 


